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NEDELA 14. aprila

SALA 271
y[IX1]1] Gabriella Kovécs Thurzo
Liecivé huby
Milos Matula

“2013; Hvézdna brana
k Novému veku”

12:40 Mgr. Eva Bolemant
& PhDr. Denisa Kmecova

Mikroprezentacia koucingu
1EX01] Ing. Ada Prockova PhD.
Radost’zvedomého
pohybu a dychu
IIE{] Edina Lentulay
Psychologia rozpravkou
- Rozpravka, nastroj dusevnej pohody
1341 Stefania Vejchodska
Nasi nocni sprievodcovia
1] Tomas Polak
Sila iluzii

Vniatky a korenie ako liek
Béla Kiss
(lovek v stredobode
PR Gabriella Paska
Voda Zivota - redoxns signalizacia
1. %] RNDr. Maria Blehova
Organové hodiny v praxi
1LYl Doc. Peter Bero
88 krokov k lepSiemu vztahu
LA ![1] Dipl. Ing. M.E.C. Judit Nagy
Camino- krajina, ktora vypoveda
[3H Véra Stépankova
Usmejme sa k Zivotu
-Yoga smiechu

SALA 271
LR LY Ing. Renata Kopcova
Avicenna- knieia lekarov

11H1[1] Ing. Jan Kerestes
Molekula Zivota

a psychicke energie
PE11] Jaroslav Vydrzel

Traditna cinska astroldgia Bali

([X11] PhDr. Igor Nopp
My, ludské bytosti

(210 RNDr. Janka Dallosova
Meditacia evolucnej doby
sehapoznania a sebarealizacie

(X4 Eva Bakova
Quo vadis

VELKA SALA
L¥1Y Véra Stépankova
Hojnost's thetahealing
16H Fredy Ayisi

Rozhovory o vedach a yoge

v2t] MUDr. Szabolcs Ladi
Novinky komplementarmej
mediciny v lieche rakoviny

" Yehuda Ber

Sila Kabaly

iy Yehuda Tagar
Empatia, ako nova

J J S

socialna zrucnost

— kto sme a kam kracame

BALETNA SALA

WORKSHOPY
LK) Ing. Tatiana Bielovicova

Prizraky minulosti /xonstetice
{EH1[1] Ing. Jarmila Mihalikova
Falun Gong - Spolocné cvicenie

([RI[1)] Akademia Arcaqa d Tarot
Kantoterapia

(EZ] Anjelsky ritual na liecenie

MALA SALA

PREDNASKY
Il Mgr. Lubica Lehotska
Viem co kreslim?!

- nastroje vedomia
(P&1] Ing. Miroslav Maduda
Liecivé Sperky
(L1l Mgr. Jana Hrinkova
Ldravie vdaka odkysleniu

MALA SALA
FILMY, RELAX

Gabika Halmova

Rano po tom; Zidovska anekdota;

Biela vrana v parku; Diagnéza;

Kopce ako biele slony;

Mlieko - loz ma kratke nohy
i f1[)] Dalibor Krupka

P.E.S. na streche

Marek Stolarcik

Giboni na Balkane
iVl Jozo Procko

0 ludoch, ktori st ini

BALETNA SALA

WORKSHOPY

(i Ki[i] Jasmina Davtyan
Prijmi svoj Zivot /konstelice
[tH[] Fredy Ayisi
(reative yoga- s Fredym /prax
Drahomira Fridrichova

Canisterapia
- Prakticka ukdzka a terapia so psami

(podla P. Jentschury)
(E[] Jan Karolik

Elektromagneticky smog
(1] Mgr. Miro Polakovi¢

SALA 275

VYSTAVA, FILMY

Perly Tibetu

il Meditainé centrum Jonang Tasi Co Ling

Gabika Halmova
Ad absurdum

PRAVE PREDSALIE

INTERAKTIVNA VYSTAVA

Petra Geletova
Bylinkarstvo

Relaxacno - meditacné pasma z tvorby

i) Vystava Vedecka hracka”
Vlystava hraciek Bruder

Aj 2dravé moze byt chutné
(1&{] Gabriella Kovacs Thurzé
liEEiVé hUby / diskusia )

HORNY VESTIBUL

Roland Sante a Svety dokoran
16:45 Petra Geletova
Piit do Santiaga de Compostela

VYSTAVA OBRAZOV

17:10 Tereza Matkuliakova
Mama

®@ugenika
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8. - 12, aprila
BRATISLAVA

Cajoviia My a Mama, Safarikovo nam. 4

DNI ZDRAVIA S FENG SHUI PETRA FILU

utorok 9. aprila

A N D OVC E (Nové Zamky)

Meditaéné centrum DZonang Tasi C6Ling, Andovce 35

18:00 Budhisticka meditacia lasky

18:30 ;::;E;ﬁ:i a zivot v roku 2013 meditacny vecer + workshop + rozprava
18:30 UTOROK 4

Feng shui a “lov mamutov” /zarabanie peiiazi/ biznis DUNAJSKA STREDA
Lz il?rli)p‘(";lé situdcie a osobné kamene 14:30 Regionalny trad verejného zdravotnictva
18:30 STVRTOK VeI'k‘o,t.>Ia hoxské.ce’sta ey e
i g shutatyaja Ocistujuca meditacia

Feng shui a vSetko okolo nas Sila mysle - vola - emécie - zdravie

J \_
streda 10. aprila stvrtok 11. a rila
FILAKOVO BRATISLAVA
SIRKO KALMANNE VALIKA Centrum hudby Zichyho palac, Venturska 9
?3:;): i‘:’ga pre naj'.“engie deti M3, ul Ftdrov; e +00 Kultirna asociacia Nova Akropolis ,

. 0ga pre seniorov D. D., ul. Nezdbudkova i ]
14:00 Joga pre deti MS, ul. Stdrova GNOSTICIZMUS V;J;nke ;’ );‘I\?tjudse:u";la:clﬁ’ogc:\::m
17:00 Joga pre vsetkych Centrum volného casu | ' .

~

BANSKA BYSTRICA piatok 12. aprila

INKUBATOR DOM

Koliba Cerveny rak, nam SNP.

FILAKOV

17:00 Jan Stehlicek
Vedecky objav v doplnkovej medicine
volna diskusia

18:00 Deak Piroska

J \L

Sebapoznanie zaklad spiritualneho rozvoja
volna diskusia pri ,okrihlom” stole (v madarskom jazyku)

ul.Biskupicka / pri OTP - banke

"Dolezité je pochopit’ a uvedomit’ si, ze pésobenim Redox - signalnych molekul rovnhako
ako znizujeme oxidaciu v organizme, tak zvySujeme aj uc¢innost’ antioxidantov. Tymto tiez
vplyvame na signalizaént Struktiru organizmu medzi bunkami a imunitnym systémom.
Redox - signalne molekuly zabrania rastu mikroorganizmov, ako napr. baktérii alebo zivo-
¢iSnychprotozoonov, posobia aj ako fungicidy. Redox - signalne molekuly st natolko dé6-
lezité k zivotu, Zze keby sa ich tvorba v tele zastavila alebo by chybali v tom patricnom mnoz-
stve, tak by sme behom par minutu zomreli. POZOR! Redox - sighalne molekuly nenahrad-
zaju spravnu zivotospravu, stravu, pohyb a nenahradzaju délezité latky, ktoré su kfi¢ovymi
prvkami k udrziavaniu zdravia a zivota! Nenahradzaju, ziadne lieky ani vyzivové dopinky!
Redox - signalne molekuly su len akym si spustacom spravnych procesov v tele. Jednotlivé
prvky vyvazenej stravy, pohybu, éerstvého vzduchu...si nenahraditenymi najelementarnej-
Simi a najlepsimi prostriedkami, udrzaniu zdravia a kvalitného zivota. Ale k tomu, aby ziviny,
lieky, stopové prvky sa vobec dostali do buniek k tomu su nenahraditel'né Redox - signalne
molekuly. Zabezpecia dostato€nu ucinnost’ prijatych zivin az o 500%, zabezpecia zdravé a
spravne fungovanie buniek, spravny.chod metabolickych procesov, pomahaju imunitnému
systému spoznat’ "votrelcov", su potrebné k tzv. "detoxikacii" tela, su aj zasobarnou ener-
getickych centier buniek. -

Ak sa véas zacneme venovat’ svojmu telu a doprajeme si vsetko to, ¢o nase telo ku kva-
litnému fungovaniu potrebuje nas Zivot ziskava predpoklady ku kvalitnejs$iemu hodnotnej-
Siemu prezivaniu. Odrazi sa to, aj v subjektivnom prijemnom prezivani, vitalite, hizevnatosti
a psychickej stabilite. Dodanie dostatok Redox - signalnych molekul pre nase telo je take,
ako v aute vymenit’ a doliat’ patricnu hladinu oleja a obnovit’ program v riadiacej jednotke.
Mozno, ze pri vymene sa zda byt’ dany kvalitnejsi olej drahy a zbyto€ny, ale vysledkom je,
ze mame dlhodobo fungujuci motor a tym aj dobré spolahlivé auto. V koneénom désledku
takto si zabezpeéime, Ze dané auto nas takto vyjde ovela lacnejSie. DIhSie a spolahlivejSie
funguje ako keby sme kvoli absencii tdrzby minali vel'ké prostriedky, ¢as, energiu na opravu
auta. Predideme aby bolo potrebné kupit’ novy motor alebo auto.

Prevencia je vzdy lacnejSia a prijemnejsia nez naprava a lieCenie. Redox- signalne mole-
kuly nepriamym spésobom prospievaju aj k naSmu kvalitnému psychickému prezivaniu,
na l'ahsie zvladnutie stresujucich faktorov. Vedecké pozorovania ukazali, Zze kladnym spo6so-
bom upravuju aspon 50 metabolickych procesov v tele. Zvysuju vykonnost’ ale aj psychicku
odolnost’ beznych Fudi ako aj Fudi s extrémnym zat’azenim, Sportovcov a mnoho dalSie."

Dalsie informacie ziskate na prednéske v 13.4. - kontakt a konzultacia na nizsie uvedenej adrese

Semindre, $kolenia, tréningy)

- duchovna terapia
-reiki /1 az ucitel/
- komunikacia s anjelmi
- jemna chiropraktika
- zazitkové seminare
rozvoja osobnosti
- paneloveé diskusie
- klubové stretnutia
- letné/vikendové stretnutia
zamerané na rozvoj osobnosti

Osobny couch pre zdravie
a psychicku pohodu
s pouZitim metdd

- NLP (autenticka $kola R. Bandlera)
- Ericsonova hipnéza
- Simonton tréning
- Techniky, jednotlivé postupi
z Gestalt terapie a
vypracované s Virginia Satir
- relaxacné techniky
- komunikaéné techniky
-amnohé dalSie
BlizSie informacie, prihlasky
na nizSie uvedenom kontakte:

Mgr. Peter Téth, P.O. Box 14; 900 24 Velky Biel; e-mail:dnizdravia@gmail.com; tel.:

02/45916035




